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可重复使用透析器外壳消毒的有效性
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［摘　要］　目的　了解可重复使用透析器外壳细菌污染情况及两种不同消毒方法的消毒效果。方法　将使用后

的复用透析器经过全自动复用消毒机清洗、检测、消毒后，放入储存柜存放前，于不消毒、采用含有效氯５００ｍｇ／Ｌ

消毒剂擦拭和浸泡消毒两种方式进行表面消毒后采样检测。结果　３组各１００支灌满消毒液的复用透析器外壳细

菌检测结果：未消毒组细菌菌落数平均为（１５．５２±３．８１）ＣＦＵ／ｃｍ２，合格率为８７％；采用含有效氯５００ｍｇ／Ｌ消毒

剂擦拭消毒组细菌菌落数平均为（３．２２±０．７１）ＣＦＵ／ｃｍ２，合格率１００％；浸泡在有效氯浓度为５００ｍｇ／Ｌ消毒剂内

１０ｍｉｎ组则未检出细菌，合格率１００％。两消毒组与未消毒组合格率比较，差异均有统计学意义（χ
２＝７．８９，犘＜

０．０５）。结论　灌满消毒液的复用透析器外壳采用含有效氯５００ｍｇ／Ｌ消毒剂擦拭或将复用透析器整体浸泡在上

述浓度的消毒剂内１０ｍｉｎ，均能达到消毒要求，但后一种方法消毒灭菌效果更佳。
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　　透析器重复使用具有可以减少首次使用综合征

的发生、降低医疗费用且有利于环保、减少医用垃圾

等优点，在世界各地得以应用。《血液透析器复用操

作规范》是２０１０年７月由卫生部发布的行业规范标

准，该规范描述了合理复用血液透析器的基本要素，

其目的是保证复用血液透析器的安全性和有效性。

血液透析器外壳的处理，各个透析室采取的方法不

同，本血液净化中心希望通过此项研究，探寻一种
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理想的能有效杀灭透析器外壳细菌的方法。

１　材料与方法

１．１　仪器与消毒剂　选择本血液净化中心长期血

液透析患者使用的可重复使用透析器（型号：８１Ｒ；

德国ＧａｍｂｒｏＤｉａｌｙｓａｔｏｒｅｎＧｍｂｈ）；复用机为北京伦

拿创业医疗设备有限公司生产的全自动复用机［产

品注册号：京药监械（准）字２００６第２４５０７２８号］。

透析器外壳的消毒，采用健之素含氯消毒剂。

１．２　透析器表面消毒方法及采样　将使用后的复

用透析器经过全自动复用消毒机清洗、检测、消毒，

放入储存柜存放前，采用以下３种方法处理并采样。

方法１：１００支灌满消毒液的复用透析器外壳不采取

任何消毒方式，直接采样；方法２：１００支灌满消毒液

的复用透析器外壳用有效氯浓度为５００ｍｇ／Ｌ的健

之素消毒剂擦拭一遍后直接采样；方法３：将１００支

灌满消毒液的复用透析器整体浸泡在有效氯５００

ｍｇ／Ｌ健之素消毒剂容器内１０ｍｉｎ后采样。

１．３　透析器表面采样方法　用无菌棉拭子对透析

器表面进行涂抹采样，并不断转换拭子，连续采样４

个点；采样后，将棉拭子端剪入盛有１０ｍＬ中和剂

的采样液试管中，将试管口和瓶塞放在火焰上烧一

下，立即将瓶塞塞紧。采样后立即送检。

１．４　判断标准　灌满消毒液的复用透析器外壳细

菌检测合格的判断，依据２０１２版《医疗机构消毒技

术规范》中要求：血液透析中心物体表面细菌菌落总

数≤１０ＣＦＵ／ｃｍ２为合格。

１．５　统计方法　应用ＳＰＳＳ１０．０软件进行统计学分

析。采用χ
２检验，犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结果

３组各１００支灌满消毒液的复用透析器外壳细

菌检测结果：未消毒组细菌菌落数平均为（１５．５２±

３．８１）ＣＦＵ／ｃｍ２，合格率为８７％；采用含有效氯５００

ｍｇ／Ｌ消毒剂擦拭消毒组细菌菌落数平均为（３．２２±

０．７１）ＣＦＵ／ｃｍ２，合格率１００％；浸泡在有效氯浓度

为５００ｍｇ／Ｌ消毒剂内１０ｍｉｎ组则未检出细菌，合

格率１００％。两消毒组与未消毒组合格率比较，差

异均有统计学意义（χ
２＝７．８９，犘＜０．０５）。

３　讨论

透析器的复用在世界范围内广泛应用，美国透

析器复用率高达８０％以上，在中国几乎所有的透析

中心都重复使用透析器［１］。重复使用透析器可减轻

患者经济负担，降低首次使用综合征发生率、改善生

物相容性，有利于环保，既不影响透析效果，又可减

少不良反应，达到无症状透析，但复用透析器也可能

增加感染的危险［２］。患者选择复用时，为保护其权

利，保证医疗安全，应告知患者复用透析器的利弊，

潜在的风险，患者有权决定自己是否复用透析器。

同时，我们在复用透析器时，应严格掌握复用指征，

做好透析器复用的各环节质量控制，包括复用物品、

复用材料、复用程序、复用操作和结果；严格执行消

毒隔离制度，避免交叉感染，使血液透析器复用安全

可靠［３］。

２０１０版《血液透析器复用操作规范》严格规定，

透析器内部的消毒由全自动复用消毒机完成，消毒

液的名称、浓度和消毒时间也有明确的说明，能够保

障消毒效果。但是透析器表面的消毒未说明，而透

析器表面污染程度高，也往往是透析室消毒容易忽

视的地方，这是造成医患直接接触感染或交叉感染

的主要危险因素［４］。２０１２版《医疗机构消毒技术规

范》指出，血液透析中心物体表面细菌菌落总数应≤

１０ＣＦＵ／ｃｍ２。本研究据此比较了未消毒与采用不

同方法消毒的灌满消毒液的复用透析器外壳细菌检

测情况，发现未消毒的透析器外壳细菌菌落数平均

为（１５．５２±３．８１）ＣＦＵ／ｃｍ２，合格率为８７％；采用有

效氯浓度为５００ｍｇ／Ｌ消毒剂擦拭消毒的透析器外

壳细菌菌落数平均为（３．２２±０．７１）ＣＦＵ／ｃｍ２，合格

率为１００％；浸泡在有效氯浓度为５００ｍｇ／Ｌ消毒剂

内１０ｍｉｎ的透析器外壳则未检出细菌，合格率

１００％。提示采用有效氯浓度为５００ｍｇ／Ｌ消毒剂

擦拭或将灌满消毒液的复用透析器整体浸泡在此浓

度的消毒剂内１０ｍｉｎ，均能达到消毒要求，但后一

种方法消毒灭菌效果更好。
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