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［摘　要］　目的　了解速干手消毒剂启用后的有效期，为临床合理使用速干手消毒剂提供参考依据。方法　选取

某院手卫生依从性排名后４位的临床科室同一时间开启使用的２０瓶某品牌速干手消毒剂为研究对象，开启使用

后第１天采样，每１０ｄ重复采样直至消毒剂使用完为止。同时对使用相应消毒剂消毒的手采样。检测消毒剂和手

标本合格情况。结果　共采集消毒剂样本９８份，经肉眼观察，整个研究期间２０瓶速干手消毒剂无变色、沉淀、悬

浮物等。速干手消毒剂开瓶后６０ｄ内检测合格率均为１００％。共采集消毒后手标本４４份，其中有３份标本检测

不合格，均为使用开启后第５０天的速干手消毒剂，检测不合格人员使用同批次速干手消毒剂后进行二次采样，检

测合格，考虑不合格原因非消毒剂本身影响。结论　含醇速干手消毒剂在开启后第６０ｄ仍具有良好的杀菌作用。
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［犓犲狔狑狅狉犱狊］　ｈａｎｄｈｙｇｉｅｎｅ；ａｌｃｏｈｏｌｂａｓｅｄｈａｎｄｄｉｓｉｎｆｅｃｔａｎｔ；ｅｘｐｉｒａｔｉｏｎｄａｔｅ；ｄｉｓｉｎｆｅｃｔｉｏｎｅｆｆｉｃａｃｙ

［ＣｈｉｎＪＩｎｆｅｃｔＣｏｎｔｒｏｌ，２０１７，１６（８）：７５７－７５９］

　　手作为疾病传播的重要媒介及其在医院感染控

制中的作用越来越为人们关注，因此，种类繁多的各

种手消毒剂不断问世［１２］。目前较为普遍的是含乙

醇的速干手复合制剂，ＧＢ２７９５０－２０１１《手消毒剂

卫生要求》中规定易挥发性的醇类产品开瓶后的使

用期＜３０ｄ，但由于临床科室工作性质不同，手卫生

依从性高低不同，工作人员数量不等，消毒剂的使用

时间也有所不同。为了解速干手消毒剂启用后的有

效期，笔者对某消毒剂使用过程中细菌污染程度以

及消毒手的效果进行了研究，现报告如下。

１　材料与方法

１．１　材料　选取某三级甲等综合医院全院手卫生

依从性排名位于最后４位的临床科室，同一时间开

启使用的某品牌速干手消毒剂（洗必泰醇）２０瓶，规

格为５００ｍＬ，主要成分为０．４５％～０．５０％醋酸氯

己定和７０％～７５％的乙醇，受试者为该院临床工作

中的医务人员。

１．２　方法

１．２．１　采样方法　速干手消毒剂开启使用后第１

天采样，每１０ｄ重复采样直至使用完为止。对应上

述开启时间，对使用相应速干手消毒剂消毒的医务

人员手进行采样（棉拭子涂抹法）。

１．２．２　速干手消毒剂细菌污染度测试　用无菌吸

管取１．０ｍＬ消毒剂加入９．０ｍＬ０．３％吐温－８０

和０．３％卵磷脂的中和剂中，震荡摇匀后吸取１ｍＬ

样品接种于无菌平皿，置（３６±１）℃的温箱培养４８

ｈ，计算菌落数。

１．２．３　判断标准　卫生手消毒结果按照卫生行业

标准 ＷＳ／Ｔ３１３－２００９《医务人员手卫生规范》执行，

消毒后≤１０ＣＦＵ／ｃｍ
２ 为合格。速干手消毒剂细菌

污染结果按照 ＷＳ／Ｔ３６７－２０１２《医疗机构消毒技

术规范》的标准执行，以结果≤１００ＣＦＵ／ｍＬ 为

合格。

１．３　统计分析　应用ＳＰＳＳ１７．０统计软件进行数

据的录入和分析。

２　结果

２．１　速干手消毒剂监测结果　２０瓶速干手消毒

剂，在临床实际使用过程中开启后至６０ｄ时已使用

完或仅少量剩余，研究终止。经肉眼观察，整个期间

所有速干手消毒剂无变色、无沉淀、无悬浮物等。速

干手消毒剂开瓶后不同时间，均未发现污染。共采

集消毒剂样本９８份，手消剂开启后不同时间细菌污

染情况见表１。

表１　速干手消毒剂开启后不同时间细菌污染情况

犜犪犫犾犲１　Ｂａｃｔｅｒｉａｌｃｏｎｔａｍｉｎａｔｉｏｎｏｆａｌｃｏｈｏｌｂａｓｅｄｈａｎｄｄｉｓｉｎ

ｆｅｃｔａｎｔａｔｄｉｆｆｅｒｅｎｔｏｐｅｎｉｎｇｔｉｍｅ

开启时间（ｄ） 采样数 细菌菌落数（ＣＦＵ／ｍＬ）合格数 合格率（％）

１０ ２０ ０ ２０ １００．００

２０ ２０ ０ ２０ １００．００

３０ ２０ ０ ２０ １００．００

４０ １５ ０ １５ １００．００

５０ １１ ０～２０ １１ １００．００

６０ １２ ０～２０ １２ １００．００

　　：一瓶速干手消毒剂丢失未发现，后又在护士站找出

２．２　手卫生监测结果　共采集使用速干手消毒剂

后手标本４４份，其中有３份标本检测不合格，均为

使用开启后第５０天的速干手消毒剂，检测不合格人

员使用同批次速干手消毒剂后进行二次采样，检测

合格，考虑不合格原因为采样者操作不符合无菌要

求或运送培养过程中污染所致，非消毒剂本身影响。

见表２。

表２　使用开启不同时间速干手消毒剂后手卫生检测结果

犜犪犫犾犲２　Ｄｅｔｅｃｔｉｏｎｒｅｓｕｌｔｏｆｈａｎｄｈｙｇｉｅｎｅｄｉｓｉｎｆｅｃｔｅｄｂｙａｌ

ｃｏｈｏｌｂａｓｅｄｈａｎｄｄｉｓｉｎｆｅｃｔａｎｔａｔｄｉｆｆｅｒｅｎｔｏｐｅｎｉｎｇ

ｔｉｍｅ

开启时间

（ｄ）

采样

数

手消毒后菌落数

范围（ＣＦＵ／ｃｍ２）

手消毒后平均

菌落数（ＣＦＵ／ｃｍ２）

合格

数

合格率

（％）

１０ ８ １．００～５．００ １．６７±１．６３ ８ １００．００

２０ ８ ０．００～１．００ ０．５４±０．４９ ８ １００．００

３０ ８ ０．００～７．５０ １．７０±２．５３ ８ １００．００

４０ ８ ０．００～９．３０ １．３５±３．２４ ８ １００．００

５０ ６ １．８３～１７．５０ ８．７９±７．２８ ３ ５０．００

６０ ６ ０．００～３．３３ １．２７±１．７４ ６ １００．００
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２．３　手消毒后细菌分布　使用速干手消毒剂后，手

检出的细菌主要为凝固酶阴性葡萄球菌（ＣＮＳ）、微

球菌、枯草芽孢杆菌、类白喉杆菌。见表３。

表３　使用速干手消毒剂后手标本细菌培养结果

犜犪犫犾犲３　Ｂａｃｔｅｒｉａｌｃｕｌｔｕｒｅｒｅｓｕｌｔｓｏｆｈａｎｄｓｐｅｃｉｍｅｎｓａｆｔｅｒ

ｄｉｓｉｎｆｅｃｔｅｄｂｙａｌｃｏｈｏｌｂａｓｅｄｈａｎｄｄｉｓｉｎｆｅｃｔａｎｔ

组别
采样

数

手消毒后菌落数

范围（ＣＦＵ／ｃｍ２）
检出菌

合格

数

合格率

（％）

医生手 ２１ ０．００～１２．００ 微球菌，ＣＮＳ，枯草

芽孢杆菌

１９ ９０．４８

护士手 ２１ ０．００～１７．５０ 微球菌，ＣＮＳ，枯草

芽孢杆菌，类白喉

杆菌

１７ ８０．９５

３　讨论

引起医院感染的因素很多，大量的流行病学调

查表明，由医务人员手传播细菌而造成医院感染的

约占３０％
［３］，病原菌可以通过医务人员的手传播甚

至流行，做好医务人员的手卫生是预防医院感染的

重要手段。因此，种类繁多的各种手消毒剂不断问

世［４］。本研究选取的速干手消毒剂的有效成分是醋

酸氯已定和乙醇等增效剂，对医院感染常见的病原

微生物如肠道致病菌、化脓性球菌和致病性酵母菌

有很好的杀灭作用［５］，具有杀菌效果好、耗时短、易

提高医务人员手卫生依从性等优点。速干手消毒剂

的应用为医务人员实施手卫生带来极大方便，但如

何正确使用速干手消毒剂、保证其消毒效果成为各

医疗机构应重视的问题，加之目前手消毒剂种类繁

多，使用科室在开启后如何在有效期限内使用及具

体有效期有多长一直存在争议。

醋酸氯己定的醇溶液能快速杀灭细菌繁殖体和

真菌［６］。但有报道［７］使用中的７５％乙醇消毒剂的

细菌超标率为５．３％～２７．９％。本次调查发现该种

含醇速干手消毒剂在调查期间内均未发现细菌污

染，因其为喷嘴设计，在临床使用过程中挥发的量

小，减少了污染机会，在６０ｄ内消毒剂仍具有良好

的消毒杀菌效果，这同乔甫等［２］的研究结果相同。

消毒后手部检出菌多为革兰阴性杆菌及少量革兰阳

性球菌等活菌，分析原因可能为受试人员速干手消

毒剂涂抹不均匀、消毒不彻底，消毒手过程中虽然能

按照步骤进行，但未待涂擦的消毒剂晾干就急于进

行采样，以便尽快进行其他临床工作。因此，须待消

毒剂晾干后形成保护膜时才能达到消毒效果，提醒

医务人员不论在何种情况下，所用消毒剂必须严格

按照使用说明进行。只有按正确的方法使用，才能

真正发挥消毒剂的消毒效果。同时乙醇的杀菌机制

主要是通过除去细菌菌膜中的脂类，使细菌菌体蛋

白质变性凝固发挥杀菌或抑菌作用，而７５％乙醇可

杀死一般繁殖体，对芽孢杆菌杀灭能力较弱［６］。但

Ｂａｂｅｌｕｋ等
［８］联合研究仍建议将使用含乙醇速干手

消毒剂搓手列入实施有效的手卫生计划以及各种策

略中。

由于本研究仅对一种品牌的含乙醇速干手消毒

剂进行研究，研究并不全面，因此，其他品牌的速干

手消毒剂在开启３０ｄ后是否仍然具有良好的手卫

生消毒活性仍需要进一步研究。
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