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·论著·

从临床医院感染学案例式教学看医学高等教育中该课程设置的必要性

黄　靓，邓宏军，何振华，付彩华，熊继英，邓　菲

（南华大学附属第二医院，湖南　衡阳 ４２１００１）

［摘　要］　目的　探讨医学高等教育临床医院感染学课程设置的必要性，以及案例式教学的效果。方法　选取

２０１５年７月—２０１６年７月某附属医院见习的医学生１９８名，根据是否选修临床医院感染学分为选修组（１０７名，采

用案例式教学法进行授课）、非选修组（９１名），采用问卷的形式调查两组医学生医院感染相关知识和态度情况。

结果　选修组学生医院感染知识得分为（８５．３±１．６）分，高于未选修组的（５８．３±１．８）分，差异有统计学意义（狋＝

１１１．７２，犘＜０．０１）。开展案例式教学法前选修组学生主动学习占２１．４９％，开展案例式教学法后主动学习占

４７．６６％，两者比较差异有统计学意义（χ
２＝１６．１９５，犘＜０．０１）。结论　医学生有必要开展系统的医院感染课程学

习，以案例式教学法为基础的授课形式，可以提高学生学习积极性。
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　　医学感染学在临床实践中不可或缺，是现代医

学领域一门实践性很强的、独立的学科，与传染病

学、流行病学、预防医学、医学微生物学、免疫学、消

毒学、护理学、环境卫生学以及临床各个学科密切相

关［１］。目前，医院感染已成为全球范围内医疗行业

面临的突出公共问题［２］，也成为当前临床医学和预

防医学极为重要的一个课题。据报道［３］世界卫生组

织全球每１５ｍｉｎ有大约１４０万人获得医院感染。

国外在医院感染等相关课题方面起步较早，研究深

入。１９６０年起美国正式建立了全美医院感染检测
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系统［４］，１９７０年起英国开始培养医院感染专职监控

护士［５］，而在我国，直到１９８５年后才开始重视对医

院感染的研究［６］。

树立医学生的医院感染防控概念，作为医疗队

伍后备人才的医学生对医院感染防控知识的重视程

度与我国医疗卫生行业的发展有着密切的关系。然

而，临床医护对医院感染控制的重要性认识不足，对

医院感染知识掌握不够，对医院感染技能操作不规

范；加之临床一线工作量大，临床医护无时间主动学

习医院感染知识［７］。这一现状与我国多数医学院校

还未开设医院感染学课程，仅靠在职培训相关。

案例式教学法源自于哈佛大学的兰代尔教授，

我国教育界于１９７９年引入此概念
［８］。其含义是指

以一个典型事例为基础，再现临床处理现场，通过对

案例的分析、课后查阅资料、课上的讨论和交流等活

动，将知识点归纳总结、融汇贯通，充分调动学生主

观能动性［９］。案例式教学有助于学生从被动式填鸭

式灌输知识转化到主动积极汲取知识，有助于教师

转变教学思维，从传统的带教模式转化为以学生为

主的相互学习，实现教学相长。案例式教学更加注

重于知识的系统性，使得学生能够在授课过程中形

成自己独立的知识系统，培养临床思维。可以说，案

例式教学尤其适用于医学教学，是培养医学教育实

践能力的最佳选择［１０］。因此，本课题旨在以案例式

教学为基础，探索医学院校开设医院感染学课程的

必要性、授课的时机和方法，对选修和未选修临床医

院感染学的两组学生开展医院感染相关知识、态度的

问卷调查，现报告如下。

１　对象与方法

１．１　研究对象　２０１５年７月—２０１６年７月在南华

大学附属第二医院见习的南华大学医学生１９８名，

其中男生８１名，女生１１７名，年龄为２０～２４岁，平均

（２１．０±０．６）岁。根据是否选修临床医院感染学分为

选修组、非选修组。采用案例式教学法进行课程

教授。

１．２　方法

１．２．１　课程设置　目前我国尚没有可供高等医学

院校统一使用的医院感染学教材，但可以借鉴中山

大学等先期开设课程的学校已经成熟的教材。临床

医院感染学课程设置应该依据多学科教材和卫生部

颁布的技术规范，采用案例式教学法，选择来源于临

床实践的真实案例。教师选取的案例必须与教学目

的相关，具有一定临床借鉴意义，并根据自身临床知

识经验进行详细斟酌、权衡选取所需案例［１１］。如讲

述消毒灭菌常识一章时，可选取医院感染致眼球摘

除的案例［１２］。紧密联系临床实际，并突出时效性，

注意对疾病时效性的把握，如近年来的热点问题严

重急性呼吸综合征（ＳＡＲＳ）、禽流感和甲型流感等

也应安排适当的课时。总体上课程安排１１次课，

３０学时，见表１。

表１　临床医院感染学课程安排及学时

犜犪犫犾犲１　Ｃｏｕｒｓｅｓｃｈｅｄｕｌｅａｒｒａｎｇｅｍｅｎｔａｎｄｃｌａｓｓｈｏｕｒｓｏｆ

ｃｌｉｎｉｃａｌＨＡＩ

课程设置 学时

医院感染学概论 ２

医院感染流行病学 ３

医院感染微生物学 ３

消毒灭菌常识 ３

无菌操作 ３

职业防护 ３

合理应用抗菌药物和多重耐药菌 ３

医疗废物处理和微生物检测 ３

手卫生知识 ３

院内常见传染病医院感染预防 ３

问卷调查 １

合计 ３０

１．２．２　调查问卷制定　调查问卷参考有关文献自

行设计。问卷包括３大部分，第１部分为医学生基

本信息，包括姓名、性别、年龄、专业、是否选修临床

医院感染课程等。第２部分为医院感染知识调查，

主要包括医院感染相关标准及规范，如医院感染诊

断标准、医院感染管理规范、消毒技术规范等，包括

消毒灭菌常识、无菌操作、职业防护、合理应用抗菌

药物和多重耐药菌、医疗废物处理和微生物检测、手

卫生知识等方面。全部为选择题，每题４分，２５题，

共计１００分，分值见表２。第３部分为关于对开展

临床医院感染学建议和意见的填写。以上所有调查

问卷均以不记名方式填写，并当场回收。

表２　调查问卷题目类型及分值构成

犜犪犫犾犲２　Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｔｏｐｉｃｔｙｐｅａｎｄｓｃｏｒｅ

题目类型 题数 分值

消毒灭菌常识 ３ １２

无菌操作 ４ １６

职业防护 ３ １２

合理应用抗菌药物和多重耐药菌 ７ ２８

医疗废物处理和微生物检测 ５ ２０

手卫生知识 ３ １２

合计 ２５ １００

１．３　统计分析　所得数据应用ＳＰＳＳ１７．０软件对
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数据进行统计学分析，采用狋检验分析医学生参与医

院感染教育课程前后得分的差异，构成比或率的组间

比较采用χ
２检验，犘≤０．０５为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　一般资料　本次调查发放问卷１９８份，回收

１９８份，回 收 率 １００％。调 查 对 象 中 临 床 专 业

１４３名，选修率５２．４５％；护理专业５５名，选修率

５８．１８％。见表３。

２．２　答题得分情况　医院感染相关知识答题得分

选修组学生最高为９２分，最低６７分，平均（８５．３±

１．６）分；未选修组学生最高为７５分，最低１８分，平

均（５８．３±１．８）分，选修组得分高于未选修组（犘＜

０．０５）。见表４。

２．３　对开展临床医院感染学课程的建议和意见　

认为有必要选修临床医院感染学课程选修组学生占

９１．５９％，未选修组学生占４１．７６％；认可案例式教

学法选修组学生占 ９９．０７％，未选修组学生占

８５．７１％；选修组学生开展案例式教学法前主动学习

占２１．４９％，开展案例式教学法后主动学习占

４７．６６％，两者比较差异有统计学意义（χ
２＝１６．１９５，

犘＜０．００１）；学习医院感染知识的困难认为缺乏教

材选 修 组 学 生 占 ３１．７８％，未 选 修 组 学 生 占

４９．４５％；对感染时的紧急预防知识的关注选修组学

生占５０．４７％，未选修组学生占２０．８８％。见表５。

表３　调查对象一般资料

犜犪犫犾犲３　Ｇｅｎｅｒａｌｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｓｕｒｖｅｙｅｄｏｂｊｅｃｔｓ

专业 人数
构成比

（％）

选修

人数

比率

（％））

未选修

人数

比率

（％）

临床医疗 １４３ ７２．２２ ７５ ５２．４５ ６８ ４７．５５

护理 ５５ ２７．７８ ３２ ５８．１８ ２３ ４１．８２

表４　选修组与非选修组学生医院感染相关知识答题得分情况

犜犪犫犾犲４　ＳｃｏｒｅｓｏｎｔｈｅｋｎｏｗｌｅｄｇｅｏｆＨＡＩｏｆｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎｓｅｌｅｃｔｉｖｅｇｒｏｕｐａｎｄｕｎｓｅｌｅｃｔｉｖｅｇｒｏｕｐ

题目类型 选修组（狀＝１０７） 未选修组（狀＝９１） 狋 犘

消毒灭菌常识 １０．７±１．２ ８．７±０．７ １３．９９９ ＜０．０１

无菌操作 １３．６±０．３ ５．６±０．５ １３８．７６０ ＜０．０１

职业防护 １１．２±０．５ ７．２±０．４ ６１．４０５ ＜０．０１

合理应用抗菌药物和多重耐药菌 ２３．５±１．１ １６．５±１．５ ３７．７８８ ＜０．０１

医疗废物处理和微生物检测 １７．８±０．７ １３．８±０．８ ３７．５２２ ＜０．０１

手卫生知识 ８．５±０．４ ６．５±０．７ ２５．１２８ ＜０．０１

合计 ８５．３±１．６ ５８．３±１．８ １１１．７２ ＜０．０１

表５　选修组与未选修组学生对开展临床医院感染学课程的建议和意见

犜犪犫犾犲５　ＳｕｇｇｅｓｔｉｏｎｓｏｎｓｅｔｔｉｎｇｕｐｃｏｕｒｓｅｏｆｃｌｉｎｉｃａｌＨＡＩｂｙｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎｓｅｌｅｃｔｉｖｅｇｒｏｕｐａｎｄｕｎｓｅｌｅｃｔｉｖｅｇｒｏｕｐ

问题 答案
选修组

（名，狀＝１０７）

比率

（％）

未选修组

（名，狀＝９１）

比率

（％）

合计

（名，狀＝１９８）

比率

（％） χ
２ 犘

有必要选修临床医院感染学课程 是 ９８ ９１．５９ ３８ ４１．７６ １３６ ６８．６９ ５６．７７４２ ＜０．０１

否 ９ ８．４１ ５３ ５８．２４ ６２ ３１．３１

认可案例式教学法 是 １０６ ９９．０７ ７８ ８５．７１ １８４ ９２．９３ １３．３４０８ ０．０００２

否 １ ０．９３ １３ １４．２９ １４ ７．０７

开展案例式教学法前学习的兴趣 被动学习 ４３ ４０．１９ １２ １３．１９ ５５ ２７．７８ ２４．１０８２ ＜０．０１

不太了解，试着学习 ４１ ３８．３２ ３４ ３７．３６ ７５ ３７．８８

主动学习 ２３ ２１．４９ ４５ ４９．４５ ６８ ３４．３４

开展案例式教学法后学习的兴趣 被动学习 ２０ １８．６９ ０ ０．００ ２０ １０．１０

不太了解，试着学习 ３６ ３３．６５ ０ ０．００ ３６ １８．１８

主动学习 ５１ ４７．６６ ０ ０．００ ５１ ２５．７６

医院感染知识来源 医院开设课程 ６３ ５８．８８ ４４ ４８．３５ １０７ ５４．０４ ２．３０５３ ０．３１５８

平时积累 ２０ １８．６９ ２３ ２５．２８ ４３ ２１．７２

各科室老师教授 ２４ ２２．４３ ２４ ２６．３７ ４８ ２４．２４

学习医院感染知识的困难在哪里 缺乏教材 ３４ ３１．７８ ４５ ４９．４５ ７９ ３９．９０ ６．４５２３ ０．０３９７

学时太少 ２２ ２０．５６ １３ １４．２９ ３５ １７．６８

工作太忙，无暇关注 ５１ ４７．６６ ３３ ３６．２６ ８４ ４２．４２

还想关注哪方面的防治医院感染知识 结合时疫 ２６ ２４．３０ ３１ ３４．０７ ５７ ２８．７９ ０．５２８０ ０．７６７９

结合临床实践 ２７ ２５．２３ ４１ ４５．０５ ６８ ３４．３４

感染时的紧急预防 ５４ ５０．４７ １９ ２０．８８ ７３ ３６．８７
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３　讨论

３．１　案例式教学法在临床医院感染学的应用　本

研究在教育模式上，改变传统“满堂灌”的形式，采用

案例式教学法，注重基础理论、基本知识、基本技能

与临床实际相结合，通过临床经典案例，设计临床可

能遇到的情景等向学生直观的展示，重视医院感染

知识的学习，并将所学知识切实地应用在临床诊疗

和护理工作中，促进了医学生在知识、能力、综合素

质和创新思维等方面的发展，使医学教育质量稳步

提高。从本研究中可知绝大部分学生认可案例式教

学法，而开展案例式教学法后，主动学习的人数明显

增多，说明案例式教学法效果明显。通过案例式教

学，大大地激发了学生的学习兴趣，变被动学习为主

动学习。

３．２　有必要将医院感染学课程纳入医学高等教育

　目前，医院感染已成为威胁住院患者健康的全球

性问题［１３］。以美国为例，每年因医院感染造成的医

疗费用损失高达４５亿～５７亿美元
［１４１５］。我国也面

临医院感染的严峻挑战。国外早已将医院感染学列

入高等医学教育课程，对感染控制从业人员的培养

和资格认证体系较为完善。我国虽有医学院校开始

将其设为选修课［６］，但尚无统一的教学大纲、教材和

规范的课程设置。大多数医学院现有的课程中，虽

有多门课程涉及到医院感染知识，但没有一门讲细

讲透，导致大多数学生没有印象［７、１６］。

本课题研究显示：（１）有相当一部分的学生认为

学习医院感染知识的困难在于缺乏教材（３９．９０％）

和工作太忙无暇关注（４２．４２％），说明在我国现行的

医学教育环境下，对医院感染知识的教授仍不够重

视，缺乏优秀教材，缺乏系统性的培训。（２）有

６８．６９％的学生认为有必要开设医院感染课程。因

此，开设医院感染课程既是医学生教育要求，也是医

学生们的心声。

３．３　专门开设临床医院感染学课程为主，多途径进

行医院感染教育　目前，大多数即将进入临床实习

的各级医学生等通过接受岗前培训及带教老师传授

两个途径学习医院感染相关知识，岗前培训仅１～２

学时的讲解，不可能囊括医院感染全部知识，且各级

医疗机构医院感染管理专职人员从业素质良莠不

齐，使得岗前培训很难达到良好的教学效果。另一

方面，高等医学教育中医院感染学课程的缺失，如同

“蝴蝶效应”日益凸显。特别是在教学医院，每位带

教医生在其一生的职业生涯中都会带教数以百计的

医学生和进修人员，一位带教老师知识的缺乏和防

控意识的淡漠造成的影响会以几何级数递增［１７１８］。

以针刺伤为例，有文献表明实习护生由于操作不当、

缺乏 经 验，在 实 习 期 间 针 刺 伤 发 生 率 高 达

９３．３％
［１９］。即便接受过职业防护安全教育，仍然对

针刺伤危险程度的认识不够，伤口处理不正确，护生

发生针刺伤仅有２６．８％报告护士长
［２０］。

本课题研究显示：（１）受调查学生的医院感染知

识亦普遍来源于课堂学习（５４．０４％），符合选修课程

人数的情况。亦有少部分学生是通过平时积累

（２１．７２％）和各科室带教老师的教授（２４．２４％）。

（２）是否选修临床医院感染课程的学生在答题时选

修组学生得分均比未选修组学生得分高（犘＜

０．０５）。（３）在关于消毒灭菌常识、职业防护和手卫

生知识方面，有可能是由于受调查学生均能从带教

老师或本科课程中获得相关知识，所以两组学生得

分差距不大，但均具有统计学意义（犘＜０．０５）。而

存在差距的主要原因可能是从其他途径获得医院感

染知识的学生对知识的掌握并不牢固，认识也不够

深入。（４）在无菌操作、合理应用抗菌药物和多重耐

药菌、医疗废物处理和微生物检测方面，由于涉及专

业性较强，未选修组学生分数比选修组学生的分数

低（犘＜０．０５）。说明课堂授课为主要教授途径，且

开设专门的课程效果优于在其他课程中穿插。（５）

除此之外，在想要获取的医院感染知识方面，结合时

疫（２８．７９％）、结合临床实践（３４．３４％）和被感染时

的紧急预防（３６．８７％）赞成人数差不多，说明在设置

医院感染知识课程中，还需要与临床实践结合，以达

到学有所用、学以致用的目的。我们认为应该以临

床医院感染课程为主，结合其他临床专业课穿插医

院感染控制相关知识、岗前培训及带教老师的教授

等，多途径进行医院感染教育。

３．４　我国医学生临床医院感染学课程亦在低年级

中开设　实习生在进入临床后，往往把尽早熟悉临

床工作，尽快掌握操作技能放在首位，而忽视对医院

潜在有害因素的自身防护或对医院感染的诊断标准

和危险因素掌握不牢靠，对医院感染后果的严重性

认识不足，医院感染防控的意识淡薄，极易受到污染

源的侵袭。林梦等［２１］研究表明，低年级医学生参课

率（８０．８２％）及医院感染知识正确率（７５．５１％）均高

于高年级（３１．２９％、７０．６３％）。因此，我们认为宜在

低年级当中开设医院感染课程，从低年级就开始强

化医学生的医院感染防控和职业防护意识。
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综上所述，有必要开设系统的临床医院感染学

课程，结合其他多种教育途径，让学生认识到医院感

染的预防和控制对医院、医患的重要性，为以后的医

疗工作打下夯实的基础。
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－２２．

［１６］茅一萍，任玲，皇甫立军，等．开设现代医院感染护理学课程的

必要性与设想［Ｊ］．中国高等医学教育，２００６，（７）：１９－２０．

［１７］张京利，王力红，赵霞，等．医院感染学课程在高等医学教育中

的意义［Ｊ］．医学教育探索，２００９，８（１２）：１４７３－１４７５．

［１８］章小缓，张志光，凌均蓕，等．口腔医学院开设口腔医院感染控

制课程的调查［Ｊ］．中华医院感染学杂志，２００７，７（７）：８４５－

８４７．

［１９］徐辉，毛秀英，盖小荣．毕业实习护生针头刺伤的受伤环节探讨

［Ｊ］．现代护理，２００３，９（８）：６３７－６３８．

［２０］李芳．实习护生发生针刺伤情况调查及对策［Ｊ］．山西医药杂

志，２０１４，４３（５），５７６－５７７．

［２１］林梦，冯先琼，黄悦，等．不同年级和专业医学生医院感染知识、

态度和行为比较［Ｊ］．中国感染控制杂志，２０１３，１２（６）：４２４－

４２７．

（本文编辑：文细毛）

·５５１·中国感染控制杂志２０１８年２月第１７卷第２期　ＣｈｉｎＪＩｎｆｅｃｔＣｏｎｔｒｏｌＶｏｌ１７Ｎｏ２Ｆｅｂ２０１８


