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［摘　要］　目的　探讨微课联合导学互动的叠加式教育（ＢＯＰＰＰＳ）的教学模式在医学生隔离防护技术实践教学中

的应用效果。方法　选取安徽中医药大学２０２０级规范化培训的医学生作为研究对象，以小组为单位采取整群随

机抽样法分为试验组和对照组。对照组采用传统多媒体结合现场实操演示的教学模式授课，试验组则采用微课联

合ＢＯＰＰＰＳ的教学模式。课后分别对两组进行理论和实践考核，并采用无记名问卷方式进行教学效果的满意度调

查。结果　共选取医学生４５４名作为研究对象，其中试验组２４０名，对照组２１４名。试验组年龄（２３．９２±３．８４）岁，

对照组（２３．６０±３．２１）岁。理论考核成绩试验组［（８９．４４±８．４１）分］高于对照组［（８２．７６±１０．０８）分］，差异有统计

学意义（犘＜０．００１）。实践技能考核成绩试验组［（９６．０１±１．６２）分］高于对照组［（９５．４２±２．３５）分］，差异有统计学

意义（犘＝０．００２）。试验组学生在激发学习兴趣，提高自主学习能力两方面的满意度高于对照组学生，差异有统计

学意义（均犘＜０．０５）。结论　微课联合ＢＯＰＰＰＳ的教学模式能有效改善学生学习效果，激发学习兴趣，培养自主

学习能力，从而达到提升教学质量的目的。
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　　微课是近些年来较为新颖的授课方式，与常规

课堂教学相比，微课具有时间短、内容精炼、形象直

观、可重复观看等优势，学生可以实现移动式及碎片

化学习［１］。导学互动的叠加式教育（ＢＯＰＰＰＳ）是囊

括导入（ｂｒｉｄｇｅｉｎ，Ｂ）、学习目标（ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ，Ｏ）、前

测（ｐｒｅａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ，Ｐ）、参与式学习（ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｏｒｙ

ｌｅａｒｎｉｎｇ，Ｐ）、后测 （ｐｏｓｔａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ，Ｐ）及总结

（ｓｕｍｍａｒｙ，Ｓ）６个教学环节并相互衔接
［２］。该教学

模式重点强调学生全方位参与教学过程，鼓励学生

和教师之间的互动和反馈，充分调动学生自主学习

的积极性。本研究将微课联合ＢＯＰＰＰＳ教学模式

引入到医学生的实践教学中，探讨该教学模式在医

学生隔离防护技术教学过程中的应用效果，现将结

果报告如下。

１　对象与方法

１．１　研究对象　选取安徽中医药大学２０２０级规范

化培训的医学生作为研究对象，以小组为单位采取

整群随机抽样法分为试验组和对照组。所有研究对

象对本研究均知情同意并且自愿参与。两名带教老

师分别负责一半组别的试验组和对照组，课前由科室

集体研究教学任务、教学大纲，并进行同质化备课。

１．２　教学方法　对照组采用传统的多媒体结合现

场操作演示模式授课，课前要求学生按教学大纲进

行自主预习，试验组则采用微课联合ＢＯＰＰＰＳ的教

学模式。授课前，针对隔离防护技术的基本知识进

行摸底考试，并充分了解两组学生学习背景、学习习

惯、学习态度，作为研究的前期调查数据。两组课堂

教学时间均为７０ｍｉｎ，且理论与实践技能考核采取

统一标准。

１．２．１　试验组　采用微课联合ＢＯＰＰＰＳ的模式进

行隔离防护技术教学，具体如下：实践教学开始前

１周，教师录制好微课视频进行导入（Ｂ），内容主要

涵盖六步洗手法、个人防护用品（口罩、一次性工作

帽、护目镜、防护面屏、医用防护服等）的正确使用与

穿脱流程，利用学习通网络平台和ＱＱ群将微课推

送给学生，引导学生自学预习。课前教师简要概括

微课视频内容，并引出学习目标（Ｏ）。前测（Ｐ）：通

过线上扫码做题对学生知识点预习及掌握情况进行

摸底调查。参与式学习（Ｐ）：教师应用幻灯片演示

文件（ＰＰＴ）讲解并结合现场演示、引导、提问等有效

手段，学生２～３名为一组进行情景模拟、操作练习

并组内相互纠错点评。后测（Ｐ）：理论测评以单选

题、多选题的笔试形式检验，满分１００分，实践技能

考核要求学生需逐一演示操作，教师按照统一制定

的评分表进行打分，满分１００分。总结（Ｓ）：教师对

课堂内容进行归纳总结，并再次强调重点与难点；此

外，根据实际授课内容，进行适度延展学习。

１．２．２　对照组　根据教学大纲要求，应用传统的多

媒体结合现场操作演示教学模式授课，课后学生分组

练习。同样的方法进行理论测试和实践技能考核。

１．３　教学效果评价　两组医学生均采取匿名电子

问卷方式进行教学效果的满意度调查，包括教师是

否能耐心、准确地讲解授课内容，教师指导实践教学

能否认真、负责、热情，对本次教学模式及总体效果

是否满意，认为该教学方式是否有助于提升学习兴

趣，是否有助于提高自主学习能力等内容。

１．４　统计学方法　应用ＳＰＳＳ２０．０统计学软件进

行数据分析。计量资料以狓±狊表示，计数资料以频

数表示，计量资料的比较采用两独立样本狋检验，率

的比较采用卡方检验，犘≤０．０５为差异具有统计学

意义。

２　结果

２．１　一般资料　共选取医学生４５４名作为研究对

象，其中试验组２４０名，对照组２１４名。年龄：试验

组（２３．９２±３．８４）岁，对照组（２３．６０±３．２１）岁；两组

医学生的年龄、性别及学历比较，差异均无统计学意

义（均犘＞０．０５）。见表１。

２．２　两组医学生考核成绩比较　理论考核成绩试

验组为（８９．４４±８．４１）分，对照组为（８２．７６±１０．０８）

分，试验组高于对照组，差异有统计学意义（狋＝

７．６８６，犘＜０．００１）。实践技能考核成绩试验组为

（９６．０１±１．６２）分，对照组为（９５．４２±２．３５）分，试验

组高于对照组，差异有统计学意义（狋＝３．０９０，犘＝

０．００２）。
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表１　两组医学生一般资料比较

犜犪犫犾犲１　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｇｅｎｅｒａｌｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｔｗｏ

ｇｒｏｕｐｓｏｆｍｅｄｉｃａｌｓｔｕｄｅｎｔｓ

项目
试验组

（狀＝２４０）

对照组

（狀＝２１４） χ
２ 犘

年龄（岁） ２３．９２±３．８４ ２３．６０±３．２１ ０．９６２ ０．３３７

性别［名（％）］ ０．０１７ ０．８９７

　男 ８１（５３．２９） ７１（４６．７１）

　女 １５９（５２．６５） １４３（４７．３５）

学历［名（％）］ １．５９９ ０．２０６

　本科 ７１（５７．７２） ５２（４２．２８）

　硕士研究生 １６９（５１．０６） １６２（４８．９４）

２．３　满意度比较　试验组学生对教学的总体满意

率为９６．６７％，对照组学生为９５．７９％；两组比较差

异无统计学意义（犘＞０．０５）。试验组学生在激发学

习兴趣，提高自主学习能力两方面的满意度高于对

照组学生，差异有统计学意义（均犘＜０．０５）。两组

学生对教师耐心准确授课，对学生认真、负责、热情

两方面的满意度比较，差异均无统计学意义（均犘＞

０．０５）。见表２。

表２　两组医学生满意度比较［名（％）］

犜犪犫犾犲２　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｔｗｏｇｒｏｕｐｓｏｆ

ｍｅｄｉｃａｌｓｔｕｄｅｎｔｓ（Ｎｏ．ｏｆｓｔｕｄｅｎｔｓ［％］）

调查内容
试验组

（狀＝２４０）

对照组

（狀＝２１４） χ
２ 犘

教师耐心、准确授课 ２２９（９５．４２）２０２（９４．３９）０．２４７ ０．６１９

教师认真、负责、热情 ２２０（９１．６７）１９８（９２．５２）０．１１４ ０．７３６

激发学习兴趣 ２０６（８５．８３）１６３（７６．１７）６．９４５ ０．００８

提高自主学习能力 １９３（８０．４２）１５１（７０．５６）５．９８６ ０．０１４

对教学总体满意 ２３２（９６．６７）２０５（９５．７９）０．２３９ ０．６２５

３　讨论

２０２０年初，一场突如其来的新型冠状病毒肺炎

（简称新冠肺炎）疫情肆虐并席卷全国，传播速度快，

人群普遍易感。有研究［３］报道，在疫情暴发初期的

武汉，有高达４１．３％的新冠肺炎患者为医院获得性

感染，其中２８．９９％为医务人员。常态化疫情防控

阶段，哈尔滨、青岛、石家庄、郑州等地１０多所医院

发生新冠肺炎疫情医院感染事件，多与医务人员防

护不当有关。因此，医院感染问题不容小觑，而合理

正确地使用个人防护用品是保障医务人员安全的有

效措施，医学生防护意识相对薄弱［４］，对医学生进行

隔离防护技术的培训就显得尤为重要。

近年来“互联网＋”的教学模型越来越普遍地应

用到形形色色的教学中［５７］。不再局限于课堂，学生

们可以随时随地在网络平台上观看视频，通过微信、

ＱＱ等软件，学生相互之间以及和教师可以进行交

流沟通。课前一周将知识点概括以微课的形式在学

习通及ＱＱ群中发布，要求学生提前自主预习
［８９］。

ＢＯＰＰＰＳ教学模式的核心在于调动学生的内驱力，

而不再是被动地听讲，该模式将教学过程划分为６

个阶段，以学习目标为导向，教师采用情景模拟、演

示讲解、引导提问、分组练习及相互纠错等多方式联

合让学生主动参与学习，并积极引导学生进行思考

和讨论，课后由教师对授课内容进行总结，前期和后

期检测能及时反馈学习效果，帮助学生查漏补缺。

同时，参与互动式课堂使学生不再处于被动地位，能

有效提高学生自主分析并解决问题的临床思维能力

和创新能力［１０］。

已有研究［１１１４］将 ＢＯＰＰＰＳ模式运用于口腔科

教学、妇产科临床见习、商业礼仪课程等多种教学领

域，达到了激发学生学习兴趣、提高学生思维能力、

改进教学效果的目的。本研究将微课联合ＢＯＰＰＰＳ

教学模式引入到医学生的隔离防护技术实践教学

中，研究发现试验组学生的理论成绩和实践考核成

绩均优于对照组，表明微课联合ＢＯＰＰＰＳ教学模式

能有效提高学生成绩，教学效果较好。同时，教学效

果的满意度评价也更好，该教学模式在提升学习兴

趣和提高自主学习能力等方面成效卓著。

但是微课联合ＢＯＰＰＰＳ教学模式的大面积推广

仍存在一些难题亟待解决，医学生实践技能教学任务

大多由附属医院医务人员承担，教师原本的医疗、科

研等工作繁重，压力大［１５］，而录制微课需要投入大量

的时间和精力，且课后需要对学生的反馈给予一一解

答并总结，因此，要想全面实行该教学模式还存在一

定难度，需在教学过程中不断摸索，积极改进［１６］。

总之，与传统教学模式相比，微课联合ＢＯＰＰＰＳ

教学模式能有效激发学生的学习兴趣，提高自主学

习和临床思维能力，大大提升隔离防护技术实践教

学的教学质量，该模式值得进一步推广。
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