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[摘 要] 目的 比较乙醇棉片与棉签对外周静脉留置针无针输液接头的消毒效果,为临床选择合适的消毒工具

提供参考。方法 选取2024年7—9月某院呼吸科、肾内/内分泌科、消化科病房内使用外周静脉留置针且留置时

间≥48
 

h的患者。第一阶段,对12例患者分别于留置24、48、72
 

h使用3种拭子采集未消毒无针输液接头横截面

及螺口面标本,以确定普通棉签为最终采样拭子。第二阶段,采用自身对照、随机交叉设计,使用乙醇棉片、乙醇棉

签两种消毒工具对65例患者的无针输液接头分别在不同时间点进行消毒,第一组静脉留置针留置48
 

h使用乙醇

棉片消毒无针输液接头,72
 

h使用乙醇棉签消毒无针输液接头;第二组静脉留置针留置48
 

h使用乙醇棉签消毒无

针输液接头,72
 

h使用乙醇棉片消毒无针输液接头。将研究对象根据随机数字表法分入两组,消毒后采样。所有

使用乙醇棉片消毒的资料汇总为乙醇棉片组数据,使用乙醇棉签消毒的资料汇总为乙醇棉签组数据,比较乙醇棉

片组和乙醇棉签组无针输液接头表面微生物情况、消毒操作时长和护士满意度。结果 乙醇棉片组48、72
 

h微生

物阳性率均为0,乙醇棉签组48、72
 

h微生物阳性率分别为3.33%、3.23%,两组比较差异均无统计学意义(均P>

0.05);乙醇棉片组48、72
 

h消毒操作时长分别为(21.71±3.84)、(21.28±3.01)
 

s,乙醇棉签组分别为(31.39±

4.03)、(33.45±3.85)
 

s,两组比较差异均有统计学意义(均P<0.05);护士对乙醇棉片消毒的满意度高于棉签

(100%
 

VS
 

60.00%),差异有统计学意义(P<0.05)。结论 乙醇棉片与棉签对无针输液接头消毒效果差异虽无

统计学意义,但乙醇棉片节约消毒时间,提高护士满意度,可在临床中推广应用。
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[Abstract] Objective To
 

compare
 

the
 

disinfection
 

effect
 

of
 

alcohol
 

pads
 

and
 

cotton
 

swabs
 

on
 

needleless
 

infusion
 

connectors
 

of
 

peripheral
 

venous
 

catheters,
 

and
 

provide
 

reference
 

for
 

clinical
 

selection
 

of
 

appropriate
 

disinfection
 

tools.
 

Methods Patients
 

with
 

peripheral
 

venous
 

catheters
 

for≥48
 

hours
 

in
 

departments
 

of
 

respiratory
 

medicine,
 

nephrology/endocrinology,
 

and
 

gastroenterology
 

in
 

July-September
 

2024
 

were
 

selected.
 

In
 

stage
 

1,
 

three
 

types
 

of
 

swabs
 

were
 

adopted
 

to
 

collect
 

specimens
 

of
 

cross-sectional
 

and
 

threaded
 

surfaces
 

of
 

undisinfected
 

needleless
 

infusion
 

connectors
 

from
 

12
 

patients
 

at
 

24,
 

48,
 

and
 

72
 

hours
 

of
 

retention.
 

Cotton
 

swabs
 

were
 

selected
 

as
 

the
 

final
 

sampling
 

tool.
 

In
 

stage
 

2,
 

a
 

self-controlled
 

and
 

randomized
 

crossover
 

design
 

was
 

adopted.
 

Needleless
 

infusion
 

connectors
 

of
 

65
 

patients
 

were
 

disinfected
 

by
 

alcohol
 

pads
 

and
 

alcohol
 

cotton
 

swabs
 

at
 

different
 

time
 

points.
 

In
 

the
 

first
 

group,
 

after
 

intravenous
 

catheters
 

maintained
 

retention
 

for
 

48
 

hours
 

and
 

72
 

hours,
 

the
 

needleless
 

infusion
 

connectors
 

were
 

disinfected
 

by
 

alcohol
 

pads
 

and
 

alcohol
 

cotton
 

swabs,
 

respectively.
 

In
 

the
 

second
 

group,
 

after
 

the
 

intravenous
 

catheters
 

maintained
 

retention
 

for
 

48
 

hours
 

and
 

72
 

hours,
 

the
 

needleless
 

infusion
 

connectors
 

were
 

disinfected
 

by
 

alcohol
 

cotton
 

swabs
 

and
 

alcohol
 

pads,
 

respectively.
 

The
 

research
 

subjects
 

were
 

divided
 

into
 

two
 

groups
 

according
 

to
 

the
 

random
 

number
 

table
 

method,
 

and
 

specimens
 

were
 

taken
 

after
 

disinfection.
 

All
 

data
 

on
 

alcohol
 

pad
 

disinfec-

tion
 

were
 

summarized
 

as
 

data
 

for
 

alcohol
 

pad
 

group,
 

and
 

data
 

on
 

alcohol
 

cotton
 

swab
 

disinfection
 

were
 

summarized
 

as
 

data
 

for
 

alcohol
 

cotton
 

swab
 

group.
 

The
 

microbial
 

conditions
 

on
 

the
 

surface
 

of
 

needleless
 

infusion
 

collectors,
 

duration
 

of
 

disinfection
 

operation,
 

and
 

nurses’
 

satisfaction
 

were
 

compared
 

between
 

the
 

alcohol
 

pad
 

group
 

and
 

the
 

alcohol
 

cotton
 

swab
 

group.
 

Results The
 

microbial
 

positive
 

rates
 

in
 

alcohol
 

pad
 

group
 

were
 

both
 

0
 

at
 

48
 

and
 

72
 

hours,
 

those
 

in
 

alcohol
 

cotton
 

swab
 

group
 

were
 

3.33%
 

and
 

3.23%,
 

respectively,
 

without
 

statistically
 

significant
 

difference
 

between
 

two
 

groups
 

(both
 

P>0.05).
 

The
 

duration
 

of
 

disinfection
 

operation
 

in
 

alcohol
 

pad
 

group
 

at
 

48
 

and
 

72
 

hours
 

were
 

(21.71±3.84)
 

and
 

(21.28±3.01)
 

seconds,
 

respectively,
 

while
 

that
 

in
 

alcohol
 

cotton
 

swab
 

group
 

were
 

(31.39±4.03)
 

and
 

(33.45±3.85)
 

seconds,
 

respectively,
 

with
 

statistically
 

significant
 

differences
 

between
 

two
 

groups
 

(both
 

P<0.05).
 

Nurses’
 

satisfaction
 

with
 

alcohol
 

pad
 

disinfection
 

was
 

significantly
 

higher
 

than
 

that
 

with
 

cotton
 

swabs
 

(100%
 

vs
 

60.00%,
 

P<0.05).
 

Conclusion Although
 

there
 

is
 

no
 

statistically
 

significant
 

difference
 

in
 

the
 

disinfection
 

effect
 

of
 

alcohol
 

pads
 

and
 

cotton
 

swabs
 

on
 

needleless
 

infusion
 

collectors,
 

alcohol
 

pads
 

save
 

disinfection
 

time
 

and
 

improve
 

nurses’
 

satisfaction,
 

which
 

can
 

be
 

promoted
 

and
 

applied
 

in
 

clinical
 

practice.
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  无针输液接头作为静脉管路的附加装置在临床

中广泛应用,但其特殊结构易因消毒不规范而成为

感染源头,导致相关血流感染[1],增加患者痛苦、医
疗成本及死亡风险。因此,无针输液接头的消毒至

关重要。数据表明,90.96%的住院患者需要使用外

周静脉留置针[2],其相关并发症—导管相关菌血症

发病率约为0.1%[3];美国一项大型研究[4]发现,

35%的血流感染归因于外周静脉留置针。我国专家

共识指出,输液连接装置应作为关键部件进行管理,
更换、使用输液连接装置的操作应遵守无菌非接触

技术原则(证据级别:Ⅰ级,推荐等级:A级)[5]。乙

醇棉片与棉签是临床常用的输液接头消毒工具,尽
管国内学者[6-8]对两者效果进行了初步比较,但存在

研究对象非留置外周静脉留置针的患者、缺乏客观

效果指标、质量有待提高等局限。为进一步比较两

者对外周静脉留置针无针输液接头的消毒效果,本
研究采用随机、交叉设计,旨在为临床选择外周静脉

留置针无针输液接头适宜消毒工具提供理论支持。

1 对象与方法

1.1 研究对象 采用前瞻性、随机、自身交叉对照

设计,于2024年7—9月选取某院呼吸科、肾内/内

分泌科、消化科病房内使用外周静脉留置针且留置

时间≥48
 

h的患者。纳入标准:年龄≥18岁;白细

胞计数正常;知情同意,自愿参加。排除标准:入院

48
 

h内发生医院感染;置管前已确认感染;置管部

位有局部皮肤软组织感染;连续输液超过 24
 

h。
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脱落标准:留置时间不满72
 

h;出院或转科;自行退

出研究。本研究已获得北京医院伦理委员会批准

(2024BJYYEC-KY032-02)。

1.2 方法

1.2.1 第一阶段 按照纳入与排除标准纳入12例

患者。采用随机数字表法,在外周静脉留置针留置

24、48、72
 

h时分别使用3种拭子蘸取适量的无菌

生理盐水后,对未消毒的无针输液接头进行采样,采
样后按常规消毒流程消毒输液接头。普通棉签擦拭

的无针输液接头微生物检出率为91.67%,另两种

拭子均为83.33%,差异无统计学意义(χ2=0.465,

P=0.793)。除微生物检出率外,本研究还评估了

三种拭子的价格、临床应用普及度。价格上,普通棉

签单价(0.033元/支)显著低于长拭子(0.3元/支)
和粗拭子(0.4元/支);临床应用方面,普通棉签是

临床最常用、最基础的耗材,易于获取和管理。因

此,普通棉签成本最低,且能有效反映接头的真实污

染状况,最终确定普通棉签为采样拭子。3种拭子

对未消毒无针输液接头采样的微生物检验结果见

表1。

表1 3种拭子对未消毒无针输液接头采样的微生物检验结果

Table
 

1 Microbial
 

detection
 

results
 

of
 

three
 

types
 

of
 

swabs
 

for
 

sampling
 

undisinfected
 

needleless
 

infusion
 

connectors

组别
留置24

 

h

标本份数 阳性[份(%)]

留置48
 

h

标本份数 阳性[份(%)]

留置72
 

h

标本份数 阳性[份(%)]

合计

标本份数 阳性[份(%)]

普通棉签 5 5(100) 3 3(100) 4 3(75.00) 12 11(91.67)

长拭子 2 2(100) 6 5(83.33) 4 3(75.00) 12 10(83.33)

粗头拭子 5 4(80.00) 3 3(100) 4 3(75.00) 12 10(83.33)

1.2.2 第二阶段 
1.2.2.1 分组及研究方法 采用前瞻性、自身对

照、随机交叉研究方法,按照纳入与排除标准纳入

65例患者作为研究对象。按照随机数字表决定患

者两种消毒方法的使用顺序:第一组在外周静脉留

置针留置 48
 

h时,使用乙醇棉片(折叠后面积:

22
 

mm×30
 

mm;展开时面积:65
 

mm×30
 

mm)对无

针输液接头进行消毒;留置72
 

h时,使用70%~80%
乙醇棉签进行消毒;第二组在外周静脉留置针留置

48
 

h时,使用70%~80%乙醇棉签对无针输液接头

进行消毒;留置72
 

h时,使用乙醇棉片进行消毒。
待干后采样,进行微生物检验并记录消毒操作时长。

所有使用乙醇棉片消毒的无针输液接头检验结果汇

总为乙醇棉片组数据,使用70%~80%乙醇棉签消

毒的无针输液接头检验结果汇总为乙醇棉签组数

据,通过自身对照比较二组效果差异。

1.2.2.2 乙醇棉片消毒方法及操作计时方法 计

时开始,第一步,撕开乙醇棉片外包装底端,一只手

捏顶端折叠处;第二步,另一只手持无针输液接头,
横切面顶在消毒棉片横隔面上部,食指在外部用力顶

在横切面上并旋转擦拭;第三步,将接头螺纹面放在

消毒棉片横隔面下部,拇指和中指夹住接头带螺纹侧

面,用力旋转擦拭;消毒时间>15
 

s,消毒完成,计时结

束。待干至少30
 

s后采样。操作示意图见图1。

1. 打开乙醇棉片外包装 2. 棉片完全包裹输液接
头切面和螺口面

3. 消毒横切面及螺口面 4. 充分待干

图1 乙醇棉片消毒无针输液接头的示意图

Figure
 

1 Schematic
 

diagram
 

of
 

disinfection
 

of
 

needleless
 

infusion
 

connectors
 

by
 

alcohol
 

pads
 

1.2.2.3 乙醇棉签消毒方法及操作计时方法 计

时开始,第一步,打开棉签外包装,取一支棉签蘸取

适量70%~80%乙醇,一只手持无针输液接头,另
一只手持棉签用力消毒无针输液接头横切面;第二
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步,取另一支棉签蘸取适量70%~80%乙醇,一只

手持无针输液接头,另一只手持棉签用力消毒无针

输液接头螺口面。两支棉签消毒总时间需>15
 

s,

消毒完成,计时结束。待干至少30
 

s后采样。操作

示意图见图2。

1. 打开棉签外包装 2. 蘸取适量 70%~80%乙醇消毒剂 3. 消毒横切面及螺口面 4. 充分待干

图2 乙醇棉签消毒无针输液接头的示意图

Figure
 

2 Schematic
 

diagram
 

of
 

disinfection
 

of
 

needleless
 

infusion
 

connectors
 

by
 

alcohol
 

cotton
 

swabs

1.2.2.4 采样流程 打开无菌剪刀,操作者戴无菌

手套,助手协助操作者用无菌生理盐水将无菌棉签

浸湿,采集输液接头横截面及螺口面标本,遵照无菌

原则,采用无菌剪刀将拭子头剪断,放入含有醇类中

和剂的卵磷脂肉汤培养基(10
 

mL/支,天津川禾医

疗科技有限公司)中,标记标本信息送检。

1.3 盲法 由于采样护士需对无针输液接头进行

消毒,故未对其实施盲法,仅对所有患者和检验人员

实施盲法,两者不清楚随机化和分组情况。

1.4 样本量计算 通过两组率差异比较的样本量

计算方法,基于文献[9]数据,乙醇棉签组微生物阳性

率为14%,乙醇棉片组假设阳性率降至1%,采取双

侧检验,α=0.05,β=0.2(power=80%),计算得出单

组样本量需61例,考虑到脱落情况,增加至65例。

1.5 质量控制 ①受试者因素控制:采用自身交叉

设计,有效排除年龄、疾病、免疫状态等个体差异对

结果的干扰。②时间因素:无针输液接头在断开连

接后短时间内即可被污染,消毒效果为即时体现,不
受既往消毒影响。③环节质量控制:研究前对全体参

与护士开展系统培训,内容涵盖无针输液接头类型、
穿刺部位选择、导管维护及两种消毒方法等,确保人

人考核过关。消毒过程中,护士按统一标准操作,由
各病房护士长担任观察员负责监督操作并记录时间。
采样员亦接受专门方法培训,以保证操作同质性。项

目负责人不定期现场督导,确保流程规范执行。

1.6 评价指标
 

1.6.1 无针输液接头微生物阳性率 按照《医疗机

构消毒技术规范 WS/T
 

367—2012》给出的采样和

检测方法,将采样棉拭子头放入卵磷脂肉汤培养基

中送检。充分震荡采样管后,取定量培养基接种平

皿,用灭菌棒涂抹均匀,置(36±1)
 

℃恒温培养箱培

养48
 

h,检测是否有微生物生长。如微生物检验结

果阳性,则进行菌种鉴定。

1.6.2 消毒操作时长 使用乙醇棉片时,从打开乙

醇棉片外包装开始计时至消毒结束;使用棉签消毒

时,从打开棉签包装开始计时至消毒时间结束。由

各科室护士长进行计时。

1.6.3 护士满意度 自行设计1个条目进行调查,
即护士对消毒方式的满意度,标准为:80~100分

(满意),60~79分(基本满意),59分及以下(不满

意),总满意度=(满意人数+基本满意人数)/调查

总人数×100%。

1.7 统计分析 应用SPSS
 

20.0进行统计分析。
静脉留置针无针输液接头微生物检验情况采用频数

(百分比)描述,留置48、72
 

h时的微生物阳性率比

较采用Fisher 确切概率法。对护士的消毒操作时

长首先进行正态性检验,若符合正态分布,采用均数

±标准差描述,组间比较采用t检验;若不符合正态

分布,采用中位数(四分位数)描述,组间比较采用

Mann-Whitney
 

U 秩和检验。护士对两种消毒方式

满意度采用频数(百分比)描述,组间比较采用卡方

检验。以P≤0.05为差异有统计学意义。

2 结果
 

2.1 两组患者无针输液接头微生物阳性情况 因

4例患者外周静脉留置针未达72
 

h脱落,本研究最

终纳入61例患者。外周静脉留置针在留置48、72
 

h
时,乙醇棉片组微生物污染率均为0;乙醇棉签组分

别有1例阳性(48
 

h,3.33%;72
 

h,3.23%),菌种分

别为凝固酶阴性葡萄球菌、短小芽孢杆菌。两组阳

性率差异均无统计学意义(均P>0.05),见表2。
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表2 两种消毒方法对留置不同时间的无针输液接头消毒后微生物检验结果

Table
 

2 Microbial
 

detection
 

results
 

of
 

needleless
 

infusion
 

connectors
 

disinfected
 

by
 

two
 

disinfection
 

methods
 

after
 

different
 

retention
 

duration

组别
留置48

 

h

总份数 阳性份数 阳性率(%)

留置72
 

h

总份数 阳性份数 阳性率(%)

合计

总份数 阳性份数 阳性率(%)

乙醇棉片组 31 0 0 30 0 0 61 0 0

乙醇棉签组 30 1 3.33 31 1 3.23 61 2 3.28

P 0.492 1.000 0.496

  注:组间比较采用Fisher确切概率法。

2.2 两组消毒操作时长 护士对外周静脉留置针

无针 输 液 接 头 的 消 毒 操 作 时 长 呈 正 态 分 布

(P>0.05)。外周静脉留置针在留置48、72
 

h时,
乙醇棉片组消毒时长分别为(21.71±3.84)、(21.28
±3.01)s,显著低于乙醇棉签组的(31.39±4.03)、
(33.45±3.85)s,差异均有统计学意义(t值分别为

-10.141、-13.746,均P<0.001)。见表3。

表3 两种消毒方法对无针输液接头的消毒操作时长

Table
 

3 Duration
 

of
 

disinfection
 

operation
 

of
 

two
 

disinfec-
tion

 

methods
 

for
 

needleless
 

infusion
 

connectors

组别

留置48
 

h

份数
消毒操作时长

(x±s,s)

留置72
 

h

份数
消毒操作时长

(x±s,s)

乙醇棉片组 31 21.71±3.84 30 21.28±3.01

乙醇棉签组 30 31.39±4.03 31 33.45±3.85

2.3 护士对两种消毒方式的满意度 30名护士对

乙醇棉 片 消 毒 的 满 意 度(100%)高 于 乙 醇 棉 签

(60.00%),差异具有统计学意义(χ2=21.429,P<
0.001),见表4。

表4 护士对两种消毒方式的满意度情况

Table
 

4 Nurses’
 

satisfaction
 

with
 

two
 

disinfection
 

methods
 

组别 调查人数 满意人数 满意度(%)

乙醇棉片组 30 30 100

乙醇棉签组 30 18 60.00

3 讨论

3.1 乙醇棉片的消毒效果优势 外周静脉留置针

留置48
 

h和72
 

h时,乙醇棉片组无针输液接头微

生物 阳 性 率 均 为 0,低 于 乙 醇 棉 签 组 (分 别 为

3.33%、3.23%)。尽管差异无统计学意义,但提示

乙醇棉片具有一定临床优势。本研究乙醇棉签组检

出凝固酶阴性葡萄球菌和短小芽孢杆菌,虽不一定

直接导致严重感染,但会增加患者感染风险。乙醇

棉片组未检出微生物,提示其在抑制或清除微生物

方面效果更好。研究[7]也显示,乙醇棉片有助于降

低经外周置入中心静脉导管相关血流感染的发病率。
乙醇棉片接触面大,便于手指直接施力,能有效

擦拭接头凹槽[10],且独立包装可避免交叉污染。而

乙醇棉签操作中易污染,接触面小,仅能通过手腕旋

转擦拭,施力不稳、着力点难固定[11]。其纤维结构

可能无法充分将乙醇涂抹到接头的所有微小缝隙,
从而影响消毒效果。国外研究[12]显示,乙醇棉签的

擦拭方向、力度、次数等均可影响消毒效果。因此,
从降低感染风险角度考虑,建议使用乙醇棉片对无

针输液接头进行消毒。

3.2 乙醇棉片可缩短消毒操作时长 乙醇棉片组

48、72
 

h消毒操作时长分别为(21.71±3.84)、
(21.28±3.01)

 

s,乙醇棉签组则分别为(31.39±
4.03)、(33.45±3.85)

 

s,两组比较,差异均具有统

计学意义(均P<0.001),提示乙醇棉片在消毒操

作上更具高效性。本研究相关研究[6-7,10]结果相似。
分析其原因为,使用乙醇棉片消毒只需检查后打开

包装直接消毒,减少了检查并蘸取消毒剂的时间,使
护士能够更高效地处理其他紧急或重要的医疗任

务,这对提升整体医疗服务的响应速度和效率具有积

极影响。此外,从患者体验角度看,较短的消毒操作

时长也减少了患者的等待时间。由此可见,乙醇棉片

的高效消毒操作在保障消毒效果的基础上,为护士合

理选择消毒工具、优化医疗流程提供了新的思路。

3.3 护士对消毒方式的满意度评价 本研究中,护
士对乙醇棉片的消毒方式满意度高达100%,对乙

醇棉签的满意度为60.00%,说明乙醇棉片在实际

应用中受到护士的高度认可。乙醇棉片操作便利,
护士可迅速完成消毒,节省时间。其次,乙醇棉片的

单包装设计避免了操作过程中的污染风险,提升了

护士工作中的安全感。在现代医疗环境中,护士面
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临较大的工作压力和挑战,需要更高效、安全的工具

支持其工作。乙醇棉片减少了护士在消毒环节的时

间消耗,将更多的时间和精力投入到其他重要的护理

工作中。工作流程的优化,不仅提升了护士的工作效

率,也增强了其感受到的组织支持,因此满意度更高。
综上所述,本研究通过随机对照、交叉设计研

究,对比了乙醇棉片与乙醇棉签在外周静脉留置针

无针输液接头消毒中的应用效果,发现乙醇棉片在

时间效率及护士满意度上具有明显优势。尽管两组

微生物培养结果差异无统计学意义,但乙醇棉片组

中未检测到微生物,提示其在消除或抑制微生物生

长方面可能具有更好的效果。本研究存在一定的局

限性:样本量较小,可能导致检验效能不足;在单一

医疗机构开展,其护理操作规范和环境可能具有特

异性,影响了结果的推广性。后续可开展规模更大、
设计更严谨的研究,深入探究不同消毒工具的效能

差异,为优化临床消毒实践提供更有力的支持。

利益冲突:所有作者均声明不存在利益冲突。
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